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Consultez et choisissez vos activités puis  
rendez-vous sur notre site 

www.upmontelimar.fr 
pour adhérer ou renouveler votre adhésion, 

connaitre l’état des réservations en temps réel, 

vous inscrire et payer en ligne 

 

NOUVEAU 

Le format et le contenu de notre brochure évoluent compte 
tenu de l’usage du site internet sur lequel vous trouverez toutes 
les informations complémentaires actualisées en temps réel. 

SOMMAIRE 

Vous n’avez pas accès à l’internet, vous rencontrez des 
difficultés : complétez le bulletin de pré-inscription  

et venez à nos permanences.  
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Maison des Services publics 
1 avenue Saint-Martin - Montélimar 

Tél : 04.75.52.31.45 - mel : contact@upmontelimar.fr 

www.upmontelimar.fr 

Facebook : @upmontelimar 

N° SIRET : 321 560 724 00049 - CODE APE : 9499Z   

Éditorial 

L’Université populaire montilienne a le plaisir de vous présenter 
le recueil des activités qui s’égrènent de septembre 2021 à juin 
2022. Malgré les contraintes sanitaires, les quelques dizaines de 
bénévoles qui contribuent à la programmation se sont retrou-
vés régulièrement en visioconférences coordonnées par notre 
salariée, Sandrine Jonathan. Et ainsi, s’est bâtie la présente offre 
culturelle. Elle est éclectique et susceptible d’attirer des audi-
teurs curieux et qui aiment s’instruire auprès d’intervenants qui 
ont plaisir à partager leurs connaissances. 

L’impact de la Covid-19 a été si considérable qu’il n’a pas été 
possible de reprendre toutes les activités qui ont été annulées. 
Un vrai crève-cœur pour les bénévoles porteurs de ces projets. 
Au final, 35% des activités sont des reports des 2 précédentes 
saisons. Nous savons que nous ne pouvons pas animer correcte-
ment un programme qui aurait plus de 140 activités. Le nombre 
est là, et accompagner la réussite de chaque activité exige la 
disponibilité des mêmes bénévoles. 

Les confinements et couvre-feux à répétition nous ont conduits 
à recourir à des réunions en visioconférence comme solution de 
secours. Mais le constat est accablant puisque cette solution ne 
satisfait pas même la moitié de nos adhérents. Dans ce pro-
gramme, toutes nos propositions sont de vraies rencontres, en 
présentiel, puisque c’est un nouveau mot de notre langage. 

Comme toutes les épidémies ont un début et une fin, nous al-
lons souhaiter que l’automne prochain ne soit pas perturbé par 
l’urgence sanitaire. Ce sera bon pour la santé de tous et nous 
pourrons partager ensemble de nombreux moments, enrichis-
sants pour l’esprit et le corps. C’est l’ambition de notre pro-
gramme. 

Au plaisir de l’opportunité de toutes ces rencontres ! 

Alain Chaboud, 

 Président 

Avec les logos ci-dessous, retrouvez les activités des thèmes : 

« Faire société : 
démocratie et libertés »  

« Le Moyen-Orient »  
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L’Université Populaire est ouverte à tous, sans condition 
d’âge, de diplôme, de lieu de résidence. 

C’est une initiative collective qui vise à rendre la culture  
accessible au plus grand nombre. Elle a pour vocation de  
favoriser la réflexion et l’esprit critique dans une démarche 
d’éducation populaire et citoyenne. 

Elle est attachée aux valeurs suivantes :  

• laïcité, solidarité, tolérance et respect mutuel, 

• exercice de l'esprit critique et de la citoyenneté, 

• indépendance politique, religieuse et philosophique. 

Elle s'interdit toute discrimination, toute propagande politique, 
religieuse ou sectaire ainsi que toute démarche commerciale, 
veille au respect de ce principe et garantit la liberté de  
conscience pour chacun de ses membres. 

 

 

Ouverture à partir du 6 septembre (hors vacances scolaires)  

Lundi  : 16 h 30 - 18 h 30 (uniquement en septembre) 
Mardi : 14 h à 16 h   -   Mercredi : 9 h 30 à 11 h 30  

Jeudi : 16 h 30 à 18 h 30 

 

Pour faire connaissance ou mieux nous connaitre, retrouvons-
nous pour ces événements : 

L’Assemblée Générale de l’UP 

Vendredi 8 octobre 2021 à 18 h  (à confirmer) 

Salle Saint-Martin—Montélimar  

Les rencontres adhérents 

Début janvier et fin juin (Dates communiquées ultérieurement) 

Pour découvrir les nouveautés, les changements  
et vous inscrire, consultez notre site internet : 

www.upmontelimar.fr 

QUI SOMMES-NOUS ? 

NOS PERMANENCES 

LES ÉVÈNEMENTS 
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L’adhésion est obligatoire pour s’inscrire à une activité (sauf les 
conférences et certains partenariats). Elle est valable pour une 
durée allant du 1er septembre au 31 août de l’année suivante. 

Elle est individuelle, annuelle, non remboursable, non transfé-
rable. Elle permet de recevoir régulièrement des informations 
dans votre boite mail, d’être tenu(e) informé(e) des actualités 
de l’UP. 

COMMENT S’INSCRIRE ? 

Trois façons de le faire, selon votre détermination,  
vos possibilités ou vos besoins. 

1 - La plus autonome et la plus rapide : en quelques clics, vous 
vous connecter à votre espace personnel ou vous le créez sur le 
site web, vous choisissez votre (vos) activité(s) et vous remplis-
sez votre panier, vous réglez vos achats par carte bancaire ou 
par utilisation de vos avoirs éventuels. 

2 – la progressive : si vous ne souhaitez pas régler par CB, ou si 
vous demandez un règlement échelonné, vous choisissez et 
réservez votre (vos) activité(s) sur le site web, vous venez à nos 
permanences pour effectuer le règlement. 

Attention : la réservation ne sera conservée que 5 jours. 

3 - La classique : si vous n’êtes pas du tout familier avec les 
nouvelles technologies, il reste toujours la façon traditionnelle 
de vous inscrire à nos permanences après avoir imprimé et 
complété le formulaire de pré-inscription pour faciliter l’enre-
gistrement de ces données. 

Dans les trois cas, les adhésions et inscriptions sont  
ouvertes à partir du lundi 6 septembre 

L’inscription aux activités et leur paiement en ligne créent un 
compte adhérent vous permettant à tout moment de consulter 
l’historique et le planning de vos activités, et de faciliter les 
inscriptions suivantes. 

Un mail de confirmation avec l’attestation d’inscription sera 
adressé après la validation du paiement en ligne ou la réception 
des chèques aux permanences. 

Si un module affiche complet, il est proposé à l’adhérent de 
figurer sur la liste d’attente. La place sera proposée en cas de 
désistement d’un adhérent. 

ATTENTION :  
les adhésions et inscriptions ne sont pas acceptées  

MODALITÉS D’ADHÉSION ET D’INSCRIPTION  
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Le tarif est indiqué sur le descriptif de chaque activité. 

Spécificités pour les conférences signalées par une  * 

− 8 € pour les adhérents 

− 4 € pour les adhérents de moins de 25 ans 

− 4 € pour les adhérents demandeurs d’emploi et les bénéfi-
ciaires de minima sociaux 

Sous réserve de place disponible (priorité à nos adhérents), nos 
conférences sont accessibles à l’entrée de la conférence,  
au tarif de 12 €. 

RECOMMANDATIONS IMPORTANTES 

L’Université Populaire n’envoie ni confirmation ni rappel après 
votre inscription à une activité. Conservez votre attestation 
d’inscription ou consultez votre compte sur notre site. Vous ne 
serez averti(e) qu’en cas d’annulation ou de changement à  
l’initiative de l’UP. 

Responsabilité et assurance 

Pour satisfaire aux obligations liées aux assurances, les inscrip-
tions sont nominatives. Seules les personnes inscrites peuvent y 
participer. Il est impossible de se faire remplacer, même pour 
une seule séance ou d’inviter une personne non inscrite. 

Le co-voiturage 

Recommandé pour les activités nécessitant un déplacement, il 
est laissé à l’initiative des participants et ne peut en aucun cas 
être organisé par l’Université Populaire. 

INSCRIPTIONS AUPRÈS DES AUTRES UNIVERSITÉS  
POPULAIRES DE LA DROME ET DE L’ARDÈCHE 

L'adhésion à l'Université Populaire de Montélimar permet de 
s'inscrire à 3 formations proposées par les autres UP membres 
de la Coordination Drôme-Ardèche des UP. 

L’inscription se fait auprès de l'Université Populaire qui propose 
l'activité. 

Liste disponible sur le site dans le Menu MON UP / Le réseau 

TARIFS DES ACTIVITÉS 

Vous n’avez pas accès à l’internet, vous rencontrez des 
difficultés : complétez le bulletin de pré-inscription  

et venez à nos permanences.  
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En cas de désistement de votre part 

Pensez à avertir l’UP par écrit, une personne de la liste d’attente 
pourra bénéficier d’une place vacante et vous bénéficierez d’un 
avoir remboursable à tout moment. 
 

La demande de remboursement doit être adressée par écrit à 
l'Université Populaire accompagnée d’un RIB si vous ne souhai-
tez pas un avoir.  

Quel que soit le motif de demande de remboursement, l'adhé-
sion reste acquise à l'Université Populaire : 

− si le désistement parvient au moins 15 jours avant le début 
de l’activité, sauf cas particuliers, l'Université Populaire  
rembourse à 100 %,  

− si le délai de 15 jours est passé, l’Université Populaire ne 
procède à aucun remboursement (sauf cas de force majeure 
dûment justifié). 

Cas particulier des visites 

− si la demande d’annulation parvient au moins 15 jours avant 
le début de la visite, l'Université Populaire rembourse 80 %,  

− au-delà de ce délai aucun remboursement ne pourra être 
exigé sauf cas de force majeure justifié. 

Cas particulier des langues 

Si vous renoncez à une formation après la première séance 
parce qu’elle ne correspond pas à votre attente, vous pouvez en 
demander le remboursement à la fin de cette première séance.  
Une personne s'inscrivant à un cours et n'y participant pas de 
son propre fait, en partie ou en totalité, ne peut exiger le rem-
boursement. 

Cas particulier des places de spectacle 

Aucun remboursement ne sera effectué. 

En cas d’annulation par l'Université Populaire 

L’activité peut être annulée à l'initiative de l’Université Popu-
laire. Dans ce cas, vous êtes remboursé intégralement de votre 
inscription. 

Remboursements sous forme d’avoirs 

Les remboursements sont effectués sous forme d’avoirs. 

Ces derniers peuvent être utilisés pour de nouvelles inscriptions 
même pour la saison suivante. 

Ils peuvent également, partiellement ou totalement, être rem-
boursés  ou versés en don à l’association. 

CONDITIONS DE REMBOURSEMENT 
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cuisine 

 
201 GOURMANDISES POUR LES GRANDS ET LES PETITS 

Marisa SARDAILLON, Pâtissière à domicile 

Samedi 20 novembre  De 9 h à 12 h 

Cuisines du Collège Monod Participants :  9 - 11  

 Prix : 33 € (dont 9 € 
pour les ingrédients) 

ART DE VIVRE 

 
204 PÂTISSERIES DU MOYEN-ORIENT   

Marisa SARDAILLON, Pâtissière à domicile 

Samedi 9 avril  De 9 h à 12 h 

Cuisines du Collège Monod Participants :  9 - 11  

 Prix : 34 € (dont 10 € 
pour les ingrédients) 

 
202 FABRICATION DE MACARONS 

Béatrice LEFAUCONNIER 

Samedi 11 décembre  De 8 h 30 à 12 h 30 

Cuisines du Collège Monod Participants :  8 - 11  

 Prix : 34 € (dont 10 € 
pour les ingrédients) 

 
203 LE NOUGAT BLANC : COMMENT LE FABRIQUER  

Béatrice LEFAUCONNIER 

Samedi 5 mars De 9 h à 12 h 

Cuisines du Collège Monod Participants :  8 - 11  

 Prix : 31 € (dont 13 € 
pour les ingrédients) 

Pour accéder aux lieux de nos activités, retrouvez un plan 
précis sur chaque activité présente sur notre site internet 
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Cuisine  

 
206 DÉCOUVERTE DU YOGA  

Véronique SOYER, Professeure de Yoga 

Mardis 28 septembre, 5, 12, 19  
octobre 

De 9 h 30 à 11 h 

Université populaire Participants :  9 - 10  

 Prix : 33 €  

Bien-être 

 
205 CUISINE ZÉRO GASPILLAGE 

Marisa SARDAILLON, Pâtissière à domicile 

Samedi 7 mai  De 9 h à 12 h 

Cuisines du Collège Monod Participants :  9 - 11  

 Prix : 37 € (dont 7 € 
pour les ingrédients) 

 
207 

Isabelle LEROY, Expert Feng-shui et Géobiologue  

Vendredis 15 et 22 octobre De 18 h 30 à 20 h 30 

Université populaire Participants :  15 - 25  

 Prix : 16 €  

 
208 COMMENT VOIR LES CHOSES DU BON CÔTÉ 

Roselyne VANHÉE, Sophrologie relationnelle 

Mardis 9 et 23 novembre De 14 h à 16 h 

Université populaire Participants :  10 maximum  

 Prix : 24 €  

 
209 INÉGALITÉS ET ALIMENTATION * 

Dominique DUMAS, Diététicienne-nutritionniste  

Vendredi 26 novembre De 18 h 30 à 20 h 30 

Université populaire Participants :  15 - 25  

 Prix : 8 €  
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Bien-être 

 
210 INITIATION À LA DANSE ORIENTALE  

Anne DUPLAN 

Mercredis 19, 26 janvier, 2 et 9 
février 

De 14 h à 15 h 

Université populaire Participants :  10 maximum  

 Prix : 24 €  

 
211 LES PERTURBATEURS ENDOCRINIENS * 

Luc GABRIELLE, Ancien chef de service des urgences et du  
SAMU 26  

Mercredi 2 février  De 18 h 30 à 20 h 30 

Université populaire Participants :  10 - 25  

 Prix : 8 €  

 
212 ATELIERS DE BIODYNAMIQUE VOCALE 

Lise RAVOT, Chanteuse lyrique mezzo soprano, diplômée de 
technique vocale 

lundis 14, 21, 28 mars De 19 h à 21 h  

Université populaire Participants :  12 - 25  

 Prix : 36 €  

 
213 L’ÉQUILIBRE POSTURAL * 

Nadine JACQUEMIN-GONAND, Podologue-posturologue retrai-
tée et formatrice en Ortho-Bionomy® 

Mardi 8 mars De 18 h à 20 h 
Université populaire Participants :  15 - 25  

 Prix : 8 €  

Conservez l’attestation d’adhésion reçue par mail  
ou remise aux permanences :  

elle remplace la carte ADHÉRENT. 
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Bien-être 

 
214 DÉCOUVERTE DE LA GRAPHOLOGIE * 

Pascale GUEDEZ, Enseignante retraitée, Graphologue-
Graphothérapeute  

Vendredi 1er avril De 18h 30 à 20h 30 

Université populaire Participants : 15 - 25 

 Prix : 8 €  

 
215 ATELIER D’INITIATION À LA GRAPHOLOGIE 

Pascale GUEDEZ, Enseignante retraitée, Graphologue-
Graphothérapeute  

Vendredi 8 avril De 14h  à 17h  

Université populaire Participants :  10 maximum 

 Prix : 18 €  

Nature 

 
216 LA TAILLE DES ARBUSTES : LES GRANDS PRINCIPES * 

Christian LANTHELME, Consultant jardin espace vert - maître 
composteur 

Mardi 28 septembre De 18h 30 à 20h 30  

Université populaire Participants :  15 - 25  

 Prix : 8 €  

 
217 TECHNIQUES DE REPRODUCTION DES PLANTES * 

Christian LANTHELME, Consultant jardin espace vert - maître 
composteur 

Vendredi 21 janvier  De 18h 30 à 20h 30  

Université populaire Participants :  15 - 25  

 Prix : 8 €  

 
218 À LA CUEILLETTE DE SALADES SAUVAGES 

Christian LANTHELME, Consultant jardin espace vert - maître 

Vendredi 11 mars  De 9h à 12h  

Université populaire Participants :  9 - 12  

 Prix : 18 €  
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219 TEINDRE AVEC LA NATURE 

Association LES ARÔMES DU TANARGUE 

Mercredi 30 mars De 14 h à 16 h 30  

Université populaire Participants :  12 - 25  

 Prix : 25 € (dont 10 € pour 
les fournitures)   

Nature 

 
220 LE JARDIN SANS ARROSAGE * 

Christian LANTHELME, Consultant jardin espace vert - maître 
composteur 

Mercredi 6 avril De 18 h 30 à 20 h 30   

Université populaire Participants :  15 - 25  

 Prix : 8 €  

 
221 

JARDINER AUTREMENT : COMMENT AMÉNAGER UN 
JARDIN FENG-SHUI ? * 

Isabelle LEROY, Expert Feng-shui et Géobiologue  

Vendredi 13 mai De 18 h 30 à 20 h 30   

Université populaire Participants :  15 - 25  

 Prix : 8 €  

Visites  

 
222 

FABRICATION DU PAPIER DE SOIE AUX PAPETERIES DE 
MONTSÉGUR, EN DRÔME PROVENÇALE 

Mardi 5 avril À 13 h 45  

Parking sud du Palais des Congrès Participants :  9 - 25  

 Prix : 8 €  

 
223 

JARDINS EXTRAORDINAIRES :  
JARDIN DES SABLES ET JARDIN ZEN 

Vendredi 20 mai À 8 h 30  

Parking sud du Palais des Congrès Participants :  16 - 40  

 Prix : 42€ ( transport en car 
compris)  
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ARTS ET PRATIQUES ARTISTIQUES 

Les arts visuels 

En partenariat avec le Musée d’Art  
Contemporain Saint Martin 

 
301 

VISITE DE L'EXPO DU MAC  : PAYSAGES ENTRE  
REPRÉSENTATION ET IMAGINAIRE ! 

Camille BERTRAND-HARDY, Cheffe du service Musée arts  
plastiques et Manon GAFFIOT, Médiatrice 

Mardi 21 septembre De 15 h à 17 h 

MAC Saint Martin Participants : 25 maximum  

 Accès libre aux adhérents 
sur réservation 

 
302 DEVENEZ AMBASSADEURS DU MAC   

Manon GAFFIOT, Médiatrice 

Mardis 5, 19 octobre, 9 novembre 
et une 4e date à déterminer 

De 14 h à 16 h 

MAC Saint Martin Participants : 8 maximum  

 Accès libre aux adhérents 
sur réservation 

 
303 LES COURS DU MAC 

Camille BERTRAND-HARDY, Cheffe du service Musée arts  
Plastiques, Manon GAFFIOT, Médiatrice  

Mardis 12 octobre, 16 novembre 
et 14 décembre 

De 18 h 30 à 20 h 30 

MAC Saint Martin Participants : 25 maximum  

 Accès libre aux adhérents 
sur réservation 

ATTENTION :  
les adhésions et inscriptions ne sont pas acceptées  

par courrier ou par téléphone  
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304 LES ABSTRACTIONS 

Lydie REKOW-FOND, Historienne et théoricienne de l’art  
contemporain 

Lundis 27 septembre, 4 octobre, 
15 novembre, 13 décembre 

De 18 h 30 - 20 h 30  

Université populaire Participants : 15 - 25  

 Prix : 32 €  

 
305 

LA GRAVURE SUR MÉTAL, SON HISTOIRE, SES  
HISTOIRES * 

Elisabeth GLASS, Plasticienne  

Mercredi 6 octobre De 18 h 30 - 20 h 30 

Université populaire Participants : 9 - 25  

 Prix : 8 €  

Les arts visuels 

 
306 

LA PEINTURE RÉALISTE FRANÇAISE :  
LA GRANDEUR DES PETITS * 

SALOMÉ, Diplômée de l'Ecole Nationale Supérieure des Beaux-
Arts de Paris 

Mercredi 24 novembre De 15 h - 17 h  

Université populaire Participants : 15 - 25  

 Prix : 8 €  

EXPOSITION :  
EXPRESSIONS PICTURALES À L’ÉPREUVE DU TEMPS 

André CHARBONNEAU, Peintre amateur 

Du 9 au 27 novembre  

Université populaire Accès libre 

Pour découvrir les nouveautés, les changements  
et vous inscrire, consultez notre site internet : 

www.upmontelimar.fr 
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Les arts visuels 

 
307 

LA REPRÉSENTATION DU VISAGE EN MÉSOPOTAMIE 
ET AU MOYEN-ORIENT  
AVANT ET APRÈS L'ISLAM 

Florelle RIESER, Conférencière en Histoire de l’Art 

Vendredis 3 et 10 décembre De 19 h 30 - 21 h 30  

Université populaire Participants : 15 - 25  

 Prix : 16 €  

 
308 

LES ENLUMINURES DANS LE MONDE  
ISLAMIQUE : PERSANES, OTTOMANES,  
MOGHOLES * 

Florelle RIESER, Conférencière en Histoire de l’Art 

Vendredi 7 janvier De 19 h 30 - 21 h 30  

Université populaire Participants : 15 - 25  

 Prix : 8 €  

EXPOSITION : SHODÔ 

Christel BASSET, Calligraphe 

Du 1er au 19 mars  

Université populaire Accès libre 

 
309 

Florelle RIESER, Conférencière en Histoire de l’Art 

Vendredi 4 mars De 19 h 30 - 21 h 30  

Université populaire Participants : 15 - 25  

 Prix : 8 €  

 
310 LA CARICATURE AU XIXE SIÈCLE * 

Florelle RIESER, Conférencière en Histoire de l’Art 

Vendredi 8 avril De 19 h 30 - 21 h 30  

Université populaire Participants : 15 - 25  

 Prix : 8 €  
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En partenariat avec le Conservatoire 
Musiques & Théâtre 

 
312 

FONDERIE BARTHÉLÉMY, LIEU DE PARTAGE ENTRE 
SCULPTEURS ET « BARTHÉLÉMIENS » 

Lundi 9 mai À 8 h 45 

Parking Sud Palais des Congrès Participants : 15 - 25  

 Prix : 14 €  

Les arts visuels 

 
311 VISITE DU MUSÉE DE LA CARICATURE À JOYEUSE (07)  

Date et horaires précisés ultérieurement   

Parking Sud Palais des Congrès Prix : 8 €  

Musique et arts de la scène  

 
314 

QUAND LA MUSIQUE CLASSIQUE RENCONTRE LA  
GUITARE ÉLECTRIQUE 

Alex CORDO et The Electric Barock Quartet  

Jeudi 18 novembre À 19 h 

Le Tintamarre, Conservatoire Participants : 90   

 Accès libre,  

réservation souhaitée 

 
313 

PRÉSENTATION ET SPECTACLE À LA COMÉDIE DE  
VALENCE 

Marie ROSENSTIEL, Ancienne responsable du public scolaire à 
La Comédie de Valence 

Date, horaires et tarifs communiqués ultérieurement 

ATTENTION :  
les adhésions et inscriptions ne sont pas acceptées  

par courrier ou par téléphone  
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315 

À L'ORIGINE, PARCOURS À TRAVERS NOS MYTHOLO-
GIES ET MYTHES 

Jérémie CHAPLAIN, Comédien, professeur de théâtre 

Jeudi 27 janvier  À 19 h 

Le Tintamarre, Conservatoire Participants : 90   

 Accès libre,  
réservation souhaitée 

Musique et arts de la scène  

 
317 LE BLUES, LE JAZZ, LE BLUES DANS LE JAZZ 

Laurent COKELAERE, Bassiste  

Jeudi 17 mars À 19 h 

Le Tintamarre, Conservatoire Participants : 90   

 Accès libre,  
réservation souhaitée 

 
316 

LA MARIONNETTE : UN INSTRUMENT COMME UN 
AUTRE ? 

Jean SCLAVIS, Comédien, manipulateur et co-directeur artis-

Jeudi 10 février  À 19 h 

Le Tintamarre, Conservatoire Participants : 90   

 Accès libre,  
réservation souhaitée 

 
318 HISTOIRE DU PICKING 

Patrice JANIA, Guitariste, chanteur 

Jeudi 7 avril À 19 h 

Le Tintamarre, Conservatoire Participants : 90   

 Accès libre,  
réservation souhaitée 

 
319 CARTE BLANCHE AUX ÉLÈVES DE IIIE CYCLE 

Les élèves de IIIe cycle 

Jeudi 19 mai À 19 h 

Le Tintamarre, Conservatoire Participants : 90   

 Accès libre,  
réservation souhaitée 
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Musique et arts de la scène 

 
320 MAGUY MARIN, L’URGENCE D’AGIR  

En présence de David MAMBOUCH (à confirmer) 

Samedi 27 novembre À 16 h  

Cinéma des Templiers Prix : 4,50 € 

En partenariat avec Le Cinéma des  
Templiers et Les toiles du Doc 

 
321 

DANSE ET PHILOSOPHIE - REGARDS CROISÉS SUR LE 
CORPS DANS LA DANSE * 

Elsa RIMBOUX, Professeure de philosophie  

Sylvie COLONGE, Professeure d’EPS - Art-danse 

Mercredi 1er décembre De 16 h 30 à 18 h 30  

Université populaire Participants : 15 - 25  

 Prix : 8 € 

architecture 

 
322 

AUTOUR DES PALAIS ORIENTAUX,  
BIOCLIMATIQUES AVANT LA LETTRE  

Frédéric MORIN, Architecte DPLG 1982 

Mardis 11 et 18 janvier De 18 h 30 - 20 h 30  

Université populaire Participants : 15 - 25  

 Prix : 16 €  

 
323 

ARCHITECTURE CONTEMPORAINE  
BIOCLIMATIQUE AU MOYEN-ORIENT 

Frédéric MORIN, Architecte DPLG 1982 

Mardis 1er et 8 février De 18 h 30 - 20 h 30  

Université populaire Participants : 15 - 25  

 Prix : 16 €  
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Photographie 

En partenariat avec  
Présence(s) Photographie 

 
324 VISITE DES EXPOSITIONS PRÉSENCE(S) PHOTOGRAPHIE 

Date et point de départ  
communiqués ultérieurement 

 

 Accès libre,  
réservation souhaitée 

Pratiques artistiques 

 
325 INITIATION À LA GRAVURE SUR MÉTAL 

Elisabeth GLASS, Plasticienne  

Samedis 9 et 16 octobre De 9 h 30 à 12 h et  
de 13 h 30 à 16 h 30 

Atelier de l’artiste, Rochemaure Participants : 8 maximum 

 Prix : 72 €  

 
326 

SANS AVOIR FAIT DE SOLFÈGE, PRATIQUER LA  
MUSIQUE ! 

Bernard FOUGEIROL, Musicien guitariste 

Lundis 11 et 18 octobre De 18 h 30 à 20 h 30 

Université populaire Participants : 7 - 12 

 Prix : 22 €  

 
327 DESSIN AUX TRAITS - INITIATIONS TECHNIQUES 

François COUTOS-THEVENOT, Architecte 

Mercredis  8 et 15 décembre De 17 h à 19 h 

Université populaire Participants : 10 - 12 

 Prix : 34 €  
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Pratiques artistiques 

 
328 PEINTURE ACRYLIQUE - PEINTURE EN LIBERTÉ 

SALOMÉ, Diplômée de l'Ecole Nationale Supérieure des Beaux-
Arts de Paris 

Samedis 29 janvier et 5 février De 9 h à 12 h et  
De 13 h 30 à 17 h  

Université populaire Participants : 10 - 12 

 Prix : 84 €  

 
329 INITIATION À LA CALLIGRAPHIE JAPONAISE 

Christel BASSET, Association WAC 

Vendredis 11, 18 et 25 mars De 9 h à 12 h  

Espace des Carmes Participants : 10 maximum 

 Prix : 54 € 
Prévoir une participation 

pour le matériel fourni  

Vous n’avez pas accès à l’internet, vous rencontrez des 
difficultés : complétez le bulletin de pré-inscription  

et venez à nos permanences.  

Ouverture à partir du 6 septembre 
(hors vacances scolaires)  

Lundi  : 16 h 30 - 18 h 30 (uniquement en septembre) 
Mardi : 14 h à 16 h   -   Mercredi : 9 h 30 à 11 h 30  

Jeudi : 16 h 30 à 18 h 30 

Pour découvrir les nouveautés, les changements  
et vous inscrire, consultez notre site internet : 

www.upmontelimar.fr 
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CIVILISATIONS ET SOCIÉTÉS 

Société 

En partenariat avec Le Cinéma des  
Templiers 

 
401 GARE CENTRALE DE YOUSSEF CHAHINE (1958) 

Mardi 19 octobre À 18 h 
Cinéma Les Templiers Prix : 4,50 €  

CYCLE SUR LE CINÉMA DU MOYEN-ORIENT 

 
402 CLOSE UP D’ABBAS KIAROSTAMI (1990) 

Projection et rencontre avec Shahla NAHID, Journaliste et  
critique de cinéma   

Jeudi 2 décembre  À 18 h 

Cinéma Les Templiers Prix : 4,50 €  

 
403 CARAMEL DE NADINE LABAKI (2007)  

Jeudi 3 février À 18 h 

Cinéma Les Templiers Prix : 4,50 €  

 
404 

IL ÉTAIT UNE FOIS EN ANATOLIE   
DE NURI BILGE CEYLAN (2011)  

Jeudi 14 avril À 18 h 

Cinéma Les Templiers Prix : 4,50 €  

 
405 REDONNER TOUT SON SENS À LA DÉMOCRATIE * 

Samuel HAYAT, Chargé de recherche en science politique au 
CNRS, enseignant à Sciences Po  

Mercredi 17 novembre De 18 h 30 à 20 h 30 

Salle 404 nord, MSP Participants : 20 maximum 

 Prix : 8 € 
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En partenariat avec la Médiathèque 
Intercommunale et des Toiles du Doc 
 
Dans le cadre du Mois du Doc 

Société 

 
406 LE FILS D’ALEXANDER ABATUROV (2018) 

En présence d’Alexander ABATUROV (à confirmer) 

Mardi 9 novembre De 18 h à 20 h  

Salle la Manut’, Médiathèque  
intercommunale 

Accès libre 
Réservation conseillée 

 
407 

KURDISTAN, LA GUERRE DES FILLES  
DE MYLÈNE SAULOY (2016) 

En présence de Mylène SAULOY, Réalisatrice 

Mardi 16 novembre De 18 h à 20 h 

Salle la Manut’, Médiathèque  
intercommunale 

Accès libre 
Réservation conseillée 

En partenariat avec la Médiathèque 
Intercommunale  

 
408 LES DIVERSES FAÇONS DE MÉMORISER 

Bernard FOUGEIROL, Retraité de l’enseignement 

Mardis 23 et 30 novembre De 18 h 30 à 20 h 30 

Université populaire Participants : 10 - 15 

 Prix : 24 € 

 
409 

Thierry DISCEPOLO, Fondateur des éditions Agone, auteur et 
éditeur  

Mardi 7 décembre De 18 h 30 à 20 h 30 

Salle 404 Nord, MSP Participants : 20 - 30 

 Prix : 8 € 



22 

 

 
410 

LA LAÏCITÉ À LA FRANÇAISE : SON ORIGINALITÉ  
AU CŒUR DE L’EUROPE ET DU MONDE  
ANGLO-SAXON *  

Gérard BOUCHET, Docteur en philosophie, Président de  
l’Observatoire de la laïcité Drôme-Ardèche 

Jeudi 13 janvier De 18 h 30 à 20 h 30 

Université populaire Participants : 12 -25 
 Prix : 8 € 

Société 

 
411 ET SI ON VOTAIT AUTREMENT ? *  

Antoinette BAUJARD, Professeure de Sciences Économiques 
Université Jean Monnet, coordinatrice de l'opération "Voter 
autrement" depuis 2007 

Vendredi 18 mars De 18 h 30 à 20 h 30 

Salle 404 Nord, MSP Participants : 20 -30 

 Prix : 8 € 

 
412 LA VITESSE : UNE PATHOLOGIE DE LA MODERNITÉ *  

Jeanne SETIAN, Professeure de philosophie  
François PRUVOST, Ingénieur-économiste 

Lundi 4 avril De 18 h 30 à 20 h 30 

Université populaire Participants : 10 -25 

 Prix : 8 € 

 
413 

Fabien JOBARD, Directeur de recherches au CNRS  

Lundi 30 mai De 19 h 45 à 21 h 45 

Espace Saint-Martin Participants : 20 - 50 

 Prix : 8 € 

Philosophie  

 
414 LE MÉRITE, POUR FAIRE FACE AUX INÉGALITÉS ? *  

Elsa RIMBOUX, Professeure de philosophie  

Mercredi 10 novembre De 17 h 30 à 21 h 30 

Université populaire Participants : 10 - 25 

 Prix : 8 € 
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417 

PEUT-ON ÊTRE OPTIMISTE POUR LE MOYEN-ORIENT ? 
RÉVOLTES, GUERRES ET COMPÉTITION DE 
PUISSANCES * 

Dorothée SCHMID, Diplômée de Sciences Po Paris, Docteure en 
Sciences Politiques, Responsable du programme IFRI Turquie 
contemporaine et Moyen Orient  

Vendredi 28 janvier De 18 h 30 à 20 h 30 

Salle 404 Nord, MSP Participants : 20 - 30 
 Prix : 8 € 

Économie 

 
415 

INVESTISSEMENT ÉTHIQUE ET FINANCE SOLIDAIRE : 
COMMENT SE REPÉRER ?  
PANORAMA ET ENJEUX *  

Virginie MONVOISIN, Docteure en Sciences Économiques,  
Enseignante-Chercheuse, Professeure Associée à Grenoble 
École de Management  

Mercredi 9 mars De 18 h 30 à 20 h 30 

Université populaire Prix : 8 € 

Géopolitique  

 
416 

L'ASIE CENTRALE ENTRE RUSSIE, CHINE, ÉTATS-UNIS ET 
ISLAM. DES SIGNES PRÉCURSEURS POUR L'EUROPE ? * 

René CAGNAT, Colonel en retraite, diplomate, conférencier  

Jeudi 25 novembre De 18 h 30 à 20 h 30 

Salle 404 Nord, MSP Participants : 20 - 30 

 Prix : 8 € 

 
418 

LES EAUX DU JOURDAIN, RESSOURCE RARE  :  
UN PARTAGE IMPOSSIBLE ? * 

Michel MIETTON, Docteur en Géographie, professeur émérite 
de l’Université de Lyon  

Mercredi 23 mars De 18 h 30 à 20 h 30 

Université populaire Participants : 15 - 25 

 Prix : 8 € 
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HISTOIRE ET PATRIMOINE 

Du boutiquier à la grande surface 

 
501 DES BOUTIQUIERS AUX GRANDES SURFACES 

Bernard REVERCHON, ex Directeur logistique 

Vendredis 8 et 15 octobre De 15 h à 17 h 

Université populaire Participants : 15 - 25 

 Prix : 16 € 

 
502 VISITE DE MONTÉLIMAR AUTREFOIS 

Mardi 12 octobre De 14 h à 16 h 

Rendez-vous devant l’Office du 
Tourisme de Montélimar 

Participants : 10 - 30   

 Prix : 8 € 

EXPOSITION : LES COMMERÇANTS MONTILIENS D'AUTREFOIS 

Patrick MORAND, Collectionneur 

Du 5 au 22 octobre  

Université populaire Accès libre 

En partenariat avec l’Association    
Patrimoine Montilien 

Le théâtre à l’époque romaine 

 
504 UNE JOURNÉE À ORANGE 

Jeudi 7 avril À 8 h 30 

Parking sud du Palais des Congrès Participants : 24 - 30   

 Prix : 58 € (transport en 
car inclus) 

 
503 

LE THÉÂTRE À LA FIN DE L’ANTIQUITÉ : ACTEURS,  
DANSEURS ET PANTOMIMES * 

Erick MORVILLEZ, Maître de conférences en histoire ancienne à 
l’université d’Avignon, Docteur en archéologie - histoire de l’art  

Vendredi 25 mars De 15 h à 17 h 

Université populaire Participants : 15 - 25 

 Prix : 8 € 
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Aux origines du vivre ensemble 

 
507 LA LAÏCITÉ : PRINCIPE ET RÉALITÉ * 

Gérard BOUCHET, Docteur en philosophie, Président de  
l’Observatoire de la laïcité Drôme-Ardèche 

Vendredi 19 novembre De 15 h à 17 h  

Université populaire Participants : 12 - 25 

 Prix : 8 €  

 
508 LA DÉMOCRATIE ATHÉNIENNE * 

Thierry LIOTARD, Professeur en lycée et classes préparatoires 
scientifiques, agrégé de Lettres classiques 

Mercredi 2 mars De 18 h 30 à 20 h 30  

Université populaire Participants : 12 - 25 

 Prix : 8 €  

 
505 VISITE DES ARCHIVES 

Jeudi 18 novembre De 14 h 30 à 16 h 30 

Rendez-vous dans la Hall d’entrée 
de la MSP 

Participants : 6 maximum 

 Accès libre sur réservation  
pour nos adhérents 

Découverte des archives de Montélimar 

 
506 VISITE DES ARCHIVES 

Vendredi 26 novembre De 14 h 30 à 16 h 30 

Rendez-vous dans la Hall d’entrée 
de la MSP 

Participants : 6 maximum 

 Accès libre sur réservation  
pour nos adhérents 

Pour accéder aux lieux de nos activités, retrouvez un plan 
précis sur chaque activité présente sur notre site internet 

En partenariat avec Les Archives 
intercommunales 
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Vous n’avez pas accès à l’internet, vous rencontrez  
des difficultés : complétez le bulletin 

de pré-inscription et venez à nos permanences 

Histoire du Moyen-Orient 

Histoire de la chrétienté 

 
509 

LE MOYEN-ORIENT FRACTURÉ APRÈS LA  
PREMIÈRE GUERRE MONDIALE * 

Alain CHAFFEL, Agrégé et Docteur en histoire 

Vendredi 21 janvier De 15 h à 17 h  

Université populaire Participants : 12 - 25 

 Prix : 8 €  

 
510 AVIGNON : PALAIS DES PAPES ET CENTRE ANCIEN 

Jeudi 7 octobre À 9 h 40 

Devant la Gare SNCF d’Avignon- 
Centre  

Participants : 20 - 25 

 Prix : 36 €  

 
511 LE MONASTÈRE ROYAL DE BROU 

Jeudi 12 mai À 6 h 30 

Parking sud du Palais des Congrès Participants : 35 - 51 

 Prix : 51€ 
(transport compris)  

Histoire de la chanson française 

 
512 HISTOIRE DE LA CHANSON FRANÇAISE AU XIXE SIÈCLE 

Jean-Michel ROZAND, Amateur passionné 

Vendredis 14, 28 janvier et  
11 février 

De 15 h à 16 h 30  

Université populaire Participants : 9 - 25 

 Prix : 18 €  
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les réseaux sociaux 

 
551 DÉBUTER AVEC INTERNET 

Aurélie GUERRE, Développeuse et formatrice informatique  

Lundis 15, 22, 29 novembre, 6 et  
13 décembre 

De 9 h 30 à 11 h 30  

Université populaire Participants : 10 - 15 

 Prix : 60 €  

 
553 

PRÉSENTATION DES DIFFÉRENTS RÉSEAUX SOCIAUX 
LES PLUS UTILISÉS 

Aurélie GUERRE, Développeuse et formatrice informatique  

Vendredi 3 décembre De 9 h à 12 h  

Université populaire Participants : 10 - 25 

 Prix : 18 €  

 
554 PRISE EN MAIN DE INSTAGRAM 

Aurélie GUERRE, Développeuse et formatrice informatique  

Vendredis 10 et 17 décembre De 9 h 30 à 11 h 30  

Université populaire Participants : 10 - 15 

 Prix : 24 €  

 
555 PRISE EN MAIN DE FACEBOOK 

Aurélie GUERRE, Développeuse et formatrice informatique  

Vendredis 14, 21 et 28 janvier De 9 h 30 à 11 h 30  

Université populaire Participants : 10 - 15 

 Prix : 36 €  

Utilisation d’Internet 

 
552 LA SÉCURITÉ DU NUMÉRIQUE 

Pierre-Frédéric MERLE, Intervenant chez Accès UP - Romans 

Vendredis 11 et 18 mars  De 14 h à 16 h  

Université populaire Participants : 11 - 15 

 Prix : 24 €  
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les réseaux sociaux 

 
556 PRISE EN MAIN DE SNAPCHAT 

Aurélie GUERRE, Développeuse et formatrice informatique  

Vendredis 4 et 11 février De 9 h 30 à 11 h 30  

Université populaire Participants : 10 - 15 

 Prix : 24 €  

Les outils de google 

 
557 PRÉSENTATION DES OUTILS DE GOOGLE 

Aurélie GUERRE, Développeuse et formatrice informatique  

Mardi 1er mars De 9 h à 12 h  

Université populaire Participants : 10 - 25 

 Prix : 18 €  

 
558 

UTILISER GOOGLE DRIVE, PHOTO ET LES OUTILS DE 
BUREAUTIQUE 

Aurélie GUERRE, Développeuse et formatrice informatique  

Mardis 8, 15 et 23 mars De 9 h 30 à 11 h 30  

Université populaire Participants : 10 - 15 

 Prix : 36 €  

 
559 GMAIL, AGENDA, CONTACT AU QUOTIDIEN 

Aurélie GUERRE, Développeuse et formatrice informatique  

Mardis 29 mars et 5 avril De 9 h 30 à 11 h 30  

Université populaire Participants : 10 - 15 

 Prix : 24 €  

 
560 UTILISER GOOGLE MAPS 

Aurélie GUERRE, Développeuse et formatrice informatique  

Mardi 12 avril De 9 h 30 à 11 h 30  

Université populaire Participants : 10 - 15 

 Prix : 12 €  
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Anglais 
S’adresse à toute personne qui souhaite commencer ou  
recommencer l’apprentissage de l’anglais de façon vivante, en 
petits groupes, à partir de dialogues, de saynètes, d’articles de 
presse,  etc … Le niveau du cadre européen visé en fin d’année 
est mentionné en regard de chaque cours. 

Pour les nouveaux inscrits, l’évaluation du niveau de chacun se 
fera au moyen du test en ligne de l’UP du Rhin :  

www.universitepopulaire.fr/pages/tests-de-langues-35.html 

Les dates des séances sont consultables sur le site  
Les cours n’ont pas lieu pendant les congés scolaires 

LANGUES 

           
602 ANGLAIS NIVEAU FAUX-DÉBUTANT  

Emma HUSSEY ESPASA  A1+ « upper starter  »   

Lundi du 20/09 au 2/5 de 15 h à 16 h 30 
Université populaire Participants :  8 - 10  
25 séances Prix : 225 € 

           
601 ANGLAIS NIVEAU DÉBUTANT  

Emma HUSSEY ESPASA  A1 « starter »   

Lundi du 20/09 au 2/5 de 13 h 30 à 15 h 
Université populaire Participants :  8 - 10  
25 séances Prix : 225 € 

           
603 ANGLAIS NIVEAU ÉLÉMENTAIRE  

Emma HUSSEY ESPASA  A2 « elementary »   

Lundi du 20/09 au 2/5 de 17 h à 18 h 30 
Université populaire Participants :  8 - 10  
25 séances Prix : 225 € 

           
604 ANGLAIS NIVEAU PRÉ-INTERMÉDIAIRE  

Niall MC CABE A2+ « pre intermediate »   

Jeudi du 23/09 au 5/5 de 15 h  à 16 h 30 
Université populaire Participants :  8 - 10  
25 séances Prix : 225 € 
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Anglais 

LANGUES 

           
607 TEA TIME CHAT - CONVERSATION EN ANGLAIS 

Emma HUSSEY ESPASA  C1 « autonomous »   

Lundi du 20/09 au 2/5 de 18 h 30 à 20 h 
Université populaire Participants :  8 - 10  
25 séances Prix : 225 € 

           
605 ANGLAIS NIVEAU INTERMÉDIAIRE  

Niall MC CABE B1 « intermediate »   

Jeudi du 23/09 au 5/5 de 18 h 30  à 20 h  
Université populaire Participants :  8 - 10  
25 séances Prix : 225 € 

           
606 ANGLAIS NIVEAU INTERMÉDIAIRE SUPÉRIEUR  

Niall MC CABE B1+ « upper intermediate »   

Jeudi du 23/09 au 5/5 de 17 h  à 18 h 30 
Université populaire Participants :  8 - 10  
25 séances Prix : 225 € 

russe 

           
609 RUSSE NIVEAU FAUX-DÉBUTANT 

Alina SITEJKO-CHABANIS A1+ « upper starter  »   

Vendredi du 24/09 au 6/5 de 15 h 45 à 17 h 15 
Université populaire Participants :  8 - 10  
25 séances Prix : 225 € 

           
608 CORNISH PASTIES 

Rhian CASH  

Samedi 15 janvier de 9 h 30 à 12 h 
Cuisine du Collège Monod Participants :  8 - 11  
 Prix :  21 € (dont 6 € pour les 

ingrédients) 

Niveaux établis avec le cadre européen commun  
de référence pour les langues. 

Pour en savoir plus : https://eduscol.education.fr/1971/
cadre-europeen-commun-de-reference-pour-les-langues-

cecrl 
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espagnol 

LANGUES 

           
612 ESPAGNOL NIVEAU INTERMÉDIAIRE 

Maritza PRETE B1 « intermediate »   

Jeudi du 23/09 au 5/5 de 14 h à 15 h 30 
Université populaire Participants :  8 - 10  
25 séances Prix : 225 € 

           
613 ESPAGNOL NIVEAU AVANCÉ 

Maritza PRETE B2 « advanced »   

Mardi du 21/09 au 3/5 de 17 h à 18 h 30 
Université populaire Participants :  8 - 10  
25 séances Prix : 225 € 

           
610 ESPAGNOL  NIVEAU FAUX-DÉBUTANT  

Maritza PRETE A1+ « upper starter »   

Jeudi du 23/09 au 5/5 de 15 h 30  à 17 h  
Université populaire Participants :  8 - 10  
25 séances Prix : 225 € 

           
611 ESPAGNOL NIVEAU ÉLÉMENTAIRE 

Maritza PRETE A2 « elementary »   

Mardi du 21/09 au 3/5 de 14 h à 15 h 30 
Université populaire Participants :  8 - 10  
25 séances Prix : 225 € 

           
614 ESPAGNOL LA MERIENDA 

Maritza PRETE C1 « autonomous »   

Mardi du 21/09 au 3/5 de 15 h 30 à 17 h 
Université populaire Participants :  8 - 10  
25 séances Prix : 225 € 

           
615 CUISINE ARGENTINE EN ESPAGNOL  

Marisa SARDAILLON  

Samedi 19 mars de 9 h à 12 h 
Université populaire Participants :  8 - 12  
 Prix : 30 € (dont 12 € pour les 

ingrédients 
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616 ALLEMAND NIVEAU AVANCÉ 

Dorothée MESSMER B2 « Advanced »   

Jeudi du 23/09 au 5/5 de 16 h à 17 h 30 
Université populaire Participants :  8 - 10  
25 séances Prix : 225 € 

allemand 

italien 

LANGUES 

           
617 ITALIEN NIVEAU DÉBUTANT  

Rossana ABRAN A1 « starter »   

Vendredi du 24/09 au 6/5 de 17 h  à 18 h 30  
Université populaire Participants :  8 - 10  
25 séances Prix : 225 € 

           
618 ITALIEN NIVEAU AVANCÉ 

Anna PUGLIESE B1+ « upper intermediate »   

Mercredi 22/09 au 4/05 de 18 h 15  à 19 h 45 
Université populaire Participants :  8 - 10  
25 séances Prix : 225 € 

           
619 CUCINA ITALIANA 

Anna PUGLIESE  

Samedi 27 novembre de 9 h à 12 h 
Cuisine du Collège Monod Participants :  8 - 12  
 Prix : 24 € (dont 7 € pour les 

ingrédients) 

Français langue étrangère 

           
620 FLE NIVEAU FAUX-DÉBUTANT 

Sandrine JONATHAN A1+ « upper starter »   

Jeudi 7/10 au 31/03 de 10 h  à 11 h 30 
Université populaire Participants :  3 - 6  
 Prix : 60 € les 10 séances 
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Français langue étrangère 

           
621 FLE NIVEAU INTERMÉDIAIRE 

Nicole VIRET A2 « elementary »   

Vendredi 1/10 au 11/02 de 9 h 30 à 11 h 30 
Université populaire Participants :  3 - 6  
 Prix : 80 € les 10 séances 

           
622 ATELIER DE CONVERSATION EN FRANÇAIS 

Huguette PANABIERE C1 « autonomous »   

Vendredi 1/10 au 11/02 de 9 h 30 à 11 h 30 
Université populaire Participants :  3 - 6  
 Prix : 80 € les 10 séances 

FORMATIONS DE BASE 

           
151 APPRENTISSAGE DE LA LANGUE FRANÇAISE 

Sandrine JONATHAN    

Jeudi 7/10 au 31/03 de 11 h 30  à 12 h 30 
Université populaire Participants :  1 - 3  
 Prix : 30 € les 5 séances 

           
152 PERFECTIONNEMENT DE LA LANGUE FRANÇAISE 

Huguette PANABIERE    

Dates et horaires à convenir avec les participants  
Université populaire Participants :  1 - 8  
 Prix : 45 € les 5 séances 

Inscription après entretien préalable 

Les cours n’ont pas lieu pendant les congés scolaires 

Vous n’avez pas accès à l’internet, vous rencontrez des 
difficultés : complétez le bulletin de pré-inscription et  

venez à nos permanences.  
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701 

LECTURES EN AMONT DE LA 26E ÉDITION DES  
CAFÉS LITTÉRAIRES DE MONTÉLIMAR 

Par des bénévoles des Cafés Littéraires 

Vendredi 1er octobre De 18 h 30 à 20 h 30 

Université populaire Accès libre 
Réservation conseillée 

LETTRES 

En partenariat avec les Cafés Littéraires  
de Montélimar 

 
702 VOYAGE EN RUSSIE * 

François DEYDIER, Libraire 

Lundi 22 novembre De 19 h à 21 h  

Université populaire Participants : 9 - 25 

 Prix : 8 € 

 
703 

RABELAIS, UN GÉANT DE LA RENAISSANCE, NOTRE 
CONTEMPORAIN * 

Elizabeth SOTTEAU, Professeure de lettres classiques 

Lundi 6 décembre De 15 h à 17 h  

Université populaire Participants : 9 - 25 

 Prix : 8 € 

 
704 RÉCITAL ARTHUR RIMBAUD : DANSER LA VIE 

Jacques IBANES, Récitant, guitariste, chanteur  

Jeudi 20 janvier De 18 h 30  à 20 h 30  

Espace Saint-Martin Participants :  

 Prix : 8 € 

Conservez l’attestation d’adhésion reçue par mail  
ou remise aux permanences :  

elle remplace la carte ADHERENT. 
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En partenariat avec la Médiathèque 
Intercommunale  
et Montélimar-Mosaïques 

 
706 

CONDORCET, MATHÉMATICIEN, PHILOSOPHE DES 
LUMIÈRES, "UN INTELLECTUEL EN POLITIQUE" * 

Elizabeth SOTTEAU, Professeure de lettres classiques 

Mercredi 4 mai De 18 h 30  à 20 h 30  

Université populaire Participants : 9 - 25 

 Prix : 8 € 

 
705 

LECTURE DE CONTES ET CALLIGRAPHIE DU 
MOYEN-ORIENT EN FAMILLE 

Intervenants précisés ultérieurement 

Printemps 2022 Dates et horaires précis  
communiqués ultérieure-

ment 
Salle la Manut’, Médiathèque 
intercommunale 

Accès libre 
réservation conseillée 

ADRESSES DES LIEUX D’ACTIVITÉS À MONTÉLIMAR  

 

Université Populaire - Maison des Services publics (MSP) :  
1 avenue Saint Martin  

Musée d’Art Contemporain (MAC) Saint Martin : 1 avenue 
Saint Martin 

Salle Saint Martin : 1 rue Bernard Cathelin  

Conservatoire Musiques & Théâtre - Le Tintamarre : 5 rue 
Bouverie  

Médiathèque intercommunale : 16 avenue Charles de Gaulle  

Cinéma Arts et Essai Les Templiers : rue du Lion d’Or 

Espace culturel des Carmes : 24 rue  Monnaie vieille 

Cuisines du Collège Monod : entrée par l’allée André Nimsgers  
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801 LA 5G, IMPOSTURE OU VRAIE RÉVOLUTION ? * 

Jean-Philippe PEYRACHE, Enseignant en informatique  

Mercredi 29 septembre De 18 h 30 à 20 h 30 

Université populaire Participants : 15 - 25 

 Prix : 8 €  

SCIENCES ET TECHNIQUES 

Nouvelles technologies 

Les séismes 

 
802 

L’ÉVALUATION DU RISQUE SISMIQUE EN FRANCE 
MÉTROPOLITAINE APRÈS LE TREMBLEMENT DE TERRE 
DU TEIL * 

Jean-François RITZ, Directeur de Recherche au CNRS  

Lundi 8 novembre De 18 h 30 à 20 h 30 

Université populaire Participants : 12 - 25 

 Prix : 8 €  

Visites  

 
803 VISITE DU LABORATOIRE DE LA CRIIRAD-VALENCE 

Lundi 11 octobre À 13 h 45 

Parking sud du Palais des Congrès Participants : 9 - 30 
 Prix : 8 €  

 
804 

VISITE DE LA COMPAGNIE NATIONALE DU RHÔNE DE 
BOLLÈNE 

Date et horaires précisés ultérieurement  

Parking sud du Palais des Congrès Prix : 8 €  

 
805 VISITE DU SITE JUPITER 1000 À FOS SUR MER 

Date, horaires, tarif précisés ultérieurement  

 
806 VISITE DE LA CENTRALE NUCLÉAIRE DE CRUAS 

Date, horaires, tarif précisés ultérieurement  
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Les énergies 

 
807 L’HYDROGÈNE : POURQUOI ET COMMENT ? * 

Vincent BIZOUARD, Ingénieur recherche et développement  

Mercredi 20 octobre De 18 h 30 à 20 h  30 

Salle 404 nord, MSP Participants : 12 - 20 

 Prix : 8 €  

 
808 

DÉMOCRATIE PARTICIPATIVE ET QUESTIONS  
ÉNERGÉTIQUES * 

Acteurs de la Biovallée 

Mercredi 16 mars  De 18 h 30 à 20 h 30 

Université populaire Participants : 12 - 25 

 Prix : 8 €  

 
809 

LA POLITIQUE EUROPÉENNE DE L’ÉNERGIE : 
OÙ EN SOMMES-NOUS ?  * 

Marc DEFFRENNES, Ingénieur Civil, Fonctionnaire Européen à la 
retraite, Fonctionnaire OCDE à la retraite 

Jeudi 5 mai  De 18 h 30 à 20 h 30 

Espace Saint-Martin Participants : 12 - 50 

 Prix : 8 €  

physique 

 
810 

LA MÉCANIQUE QUANTIQUE - LE MONDE ÉTRANGE 
DES PARTICULES * 

Jean-Luc BOISSEL, Professeur agrégé à l’INSA de Lyon 

Jeudi 9 décembre  De 18 h 30 à 20 h 30 

Salle 404 nord, MSP Participants : 25 - 30 

 Prix : 8 €  

Les virus 

EXPOSITION : LE VASTE MONDE DES VIRUS 

Du 4 au 22 janvier  

Université populaire Accès libre 

En partenariat avec l’INSERM  
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813 PLASTIQUES : UNE BOMBE À RETARDEMENT ! * 

Nathalie GONTARD, Professeure et Directrice de recherche à 
l’INRAE Montpellier  

Lundi 7 février De 18 h 30 à 20 h 30 

Salle 404 nord, MSP Participants : 25 - 30 

 Prix : 8 €  

Les virus 

 
811 VIVRE AVEC LES VIRUS : OUI, MAIS COMMENT ? * 

Gladys KOSTYRKA, Enseignante de philosophie, Chercheuse 
indépendante, Docteure en philosophie des Sciences 

Vendredi 14 janvier  De 18 h 30 à 20 h 30 

Espace Saint-Martin Participants : 25 - 50 

 Prix : 8 €  

Environnement  

 
812 

VOITURES THERMIQUES ET ÉLECTRIQUES :  
LEUR BILAN ENVIRONNEMENTAL * 

Pierre DUFRESNE, ex Directeur R&D de EURECAT  

Mercredi 26 janvier De 18 h 30 à 20 h 30 

Université populaire Participants : 10 - 25 

 Prix : 8 €  

Cosmologie  

 
814 L'HISTOIRE DE L'UNIVERS * 

Jean-Luc BOISSEL, Professeur agrégé à l’INSA de Lyon 

Jeudi 10 mars  De 18 h 30 à 20 h 30 

Espace Saint-Martin Participants : 25 - 50 

 Prix : 8 €  

 
815 L'ORIGINE ASTRONOMIQUE DE LA VIE SUR TERRE * 

Daniel KUNTH, Chercheur émérite au CNRS, Astrophysicien  

Vendredi 15 avril De 19 h 45 - 21 h 45 

Espace Saint-Martin Participants : 25 - 50 

 Prix : 8 €  
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REF PAGE SEPTEMBRE 

lun 20 Anglais niveau débutant (1/25) 601 29 

lun 20 Anglais niveau faux-débutant  (1/25) 602 29 

lun 20 Anglais niveau élémentaire (1/25) 603 29 

lun 20 Tea time chat - conversation en anglais (1/25) 607 30 

mar 21 Espagnol La Merienda (1/25) 614 31 

mar 21 
Visite de l'expo du MAC  : Paysages entre représen-
tation et imaginaire ! 

301 12 

mar 21 Espagnol niveau élémentaire (1/25) 611 31 

mar 21 Espagnol niveau avancé (1/25) 613 31 

mer 22 Italien niveau avancé (1/25) 618 32 

jeu 23 Anglais niveau pré-intermédiaire (1/25) 604 29 

jeu 23 Anglais niveau intermédiaire (1/25) 605 30 

jeu 23 Anglais niveau intermédiaire sup (1/25) 606 30 

jeu 23 Espagnol niveau faux-débutant (1/25) 610 31 

jeu 23 Espagnol niveau intermédiaire (1/25) 612 31 

jeu 23 Allemand niveau avancé (1/25) 616 32 

ven 24 Russe niveau faux-débutant (1/25) 609 30 

ven 24 Italien niveau débutant  (1/25) 617 32 

lun 27 Les Abstractions (1/4) 304 13 

mar 28 Découverte du Yoga (1/4) 206 8 

mar 28 La Taille des arbustes les grands principes 216 10 

mer 29 La 5G, imposture ou vraie révolution ? 801 36 

CALENDRIER 2021-2022 

OCTOBRE REF PAGE 

ven 01 Lecture en amont des Cafés littéraires 701 34 

ven 01 Atelier de conversation en français (1/10) 622 33 

ven 01 Français Langue Etrangère intermédiaire (1/10) 621 33 

mar 05 Devenez ambassadeurs du MAC (1/3)  302 12 

mar 05 Exposition : Les commerçants montiliens d'autrefois  25 

mer 06 La Gravure sur métal : son histoire, ses histoires 305 13 

jeu 07 Français Langue Etrangère faux-débutant (1/20)  620 32 

jeu 07 Apprentissage de la langue française (1/20) 151 33 

jeu 07 Avignon : Palais des Papes et centre ancien 510 26 
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REF PAGE OCTOBRE 

ven 08 Des boutiquiers aux Grandes Surfaces (1/2) 501 24 

sam 09 Initiation à la Gravure sur métal (1/2) 325 18 

lun 11 
Sans avoir fait de solfège, pratiquer la musique 
(1/2) 

326 18 

lun 11 Visite du laboratoire de la CRIIRAD 803 36 

mar 12 Les cours du MAC  (1/3) 303 12 

mar 12 Visite de Montélimar autrefois  502 24 

ven 15 
Feng-shui, son origine, ses fondements, son rôle 
(1/2) 

207 8 

mar 19 Gare Centrale de Youssef CHAHINE 401 20 

mer 20 L’hydrogène : pourquoi et comment ?  807 37 

jeu 21 Redonner tout son sens à la démocratie 405 20 

REF PAGE NOVEMBRE 

lun 08 
L’évaluation du risque sismique en France métropo-
litaine après le tremblement de terre du Teil 

802 36 

mar 09 Comment voir les choses du bon côté (1/2) 208 8 

mar 09 Exposition André CHARBONNEAU  13 

mar 09 Le Fils d'Alexander ABATUROV  406 21 

mer 10 Le mérite, pour faire face aux inégalités ? 414 22 

lun 15 Débuter avec internet (1/5) 551 27 

mar 16 Kurdistan, La Guerre des filles de Mylène SAULOY  407 21 

jeu 18 
Quand la musique classique rencontre la guitare 
électrique 

314 15 

jeu 18 Visites des archives 505 25 

ven 19 La Laïcité : principe et réalité 507 25 

sam 20 Gourmandises pour les grands et les petits 201 7 

lun 22 Voyage en Russie 702 34 

mar 23 Les diverses façons de mémoriser (1/2) 408 21 

mer 24 
La peinture réaliste française : la grandeur des 
petits 

306 13 

jeu 25 
L'Asie centrale entre Russie, Chine, Etats-Unis et 
islam. Des signes précurseurs pour l'Europe ? 

416 23 

ven 26 Inégalités et alimentation 209 8 

ven 26 Visites des archives 506 25 

sam 27 Cuccina italiana 619 32 

sam 27 Maguy Marin, l'Urgence d'agir de David  320 17 

CALENDRIER 2021-2022 
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REF PAGE DÉCEMBRE 

mer 01 
Danse et philosophie -  Regards croisés sur le corps 
dans la danse 

321 17 

jeu 02 Close up de Abbas KIAROSTAMI  402 20 

ven 03 
La représentation du visage en Mésopotamie et au 
Moyen-Orient avant et après l'Islam (1/2) 

307 14 

ven 03 
Présentation des différents réseaux sociaux les plus 
utilisés 

553 27 

lun 06 
RABELAIS, un géant de la Renaissance, notre con-
temporain 

703 34 

mar 07 
Actualité de George ORWELL : la démocratie et les 
nouveaux Big Brothers 

409 21 

mer 08 Dessin aux traits - Initiations techniques (1/2)  327 18 

jeu 09 
La mécanique quantique - Le monde étrange des 
particules 

810 37 

ven 10 Prise en main de Instagram (1/2) 554 27 

sam 11 Fabrication de macarons 202 7 

REF PAGE JANVIER 

mar 04 Exposition : Le vaste monde des virus  37 

ven 07 
Les enluminures dans le monde islamique :  
persanes, ottomanes, moghols 

308 14 

mar 11 
Autour des palais orientaux, bioclimatiques avant la 
lettre  (1/2) 

322 17 

jeu 13 
La laïcité à la française : son originalité au cœur de 
l'Europe et du monde anglo-saxon 

410 22 

ven 14 Prise en main Facebook (1/3) 555 27 

ven 14 Vivre avec les virus : oui, mais comment ? 811 38 

ven 14 Histoire de la chanson française au XIXe siècle (1/3) 512 26 

sam 15 Cornish pasties 608 30 

mer 19 Initiation à la danse orientale (1/4) 210 9 

jeu 20 Récital A. RIMBAUD : danser la vie 704 34 

ven 21 
Le Moyen-Orient fracturé après la première guerre 
mondiale 

509 26 

ven 21 Techniques de reproduction des plantes 217 10 

mer 26 
Voitures thermiques et électriques : leur bilan envi-
ronnemental 

812 38 

jeu 27 
A l'origine, parcours à travers nos mythologies et 
mythes 

315 16 

ven 28 
Peut-on être optimiste pour le Moyen-Orient ?  
Révoltes, guerres et compétition de puissances 

417 23 

sam 29 Peinture acrylique - Peinture en liberté (1/2) 328 19 

CALENDRIER 2021-2022 
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FEVRIER REF PAGE 

mar 01 
Architecture contemporaine bioclimatique au 
Moyen-Orient  (1/2) 

323 17 

mer 02 Les perturbateurs endocriniens 211 9 

jeu 03 Caramel de Nadine LABAKI 403 20 

ven 04 Prise en main de Snapchat (1/2) 556 28 

lun 07 Plastiques : une bombe à retardement !  813 38 

jeu 10  La Marionnette : un instrument comme un autre ? 316 16 

MARS REF PAGE 

mar 01 Présentation des outils de Google 557 28 

mar 01 Exposition Shodô  14 

mer 02 La démocratie athénienne 508 25 

ven 04 Art et censure politique, religieuse, morale 309 14 

sam 05 Le Nougat blanc : comment le fabriquer 203 7 

mar 08 L’équilibre postural  213 9 

mar 08 
Utiliser Google Drive, Photo et les outils de bureau-
tique (1/3) 

558 28 

mer 09 
Investissement éthique et finance solidaire : com-
ment se repérer ? Panorama et enjeux 

415 23 

jeu 10 L'histoire de l'univers 814 38 

ven 11 Cueillette de salades sauvages 218 10 

ven 11 Initiation à la calligraphie japonaise (1/3) 329 19 

ven 11 La sécurité du numérique (1/2) 552 27 

lun 14 Ateliers de biodynamique vocale (1/3) 212 9 

mer 16 Démocratie participative et questions énergétiques 808 37 

jeu 17 le Blues, le Jazz, le Blues dans le Jazz 317 16 

ven 18 Et si on votait autrement ?  411 22 

sam 19 Cuisine argentine en Espagnol 615 31 

mer 23 
Les eaux du Jourdain, ressource rare  : un partage 
impossible? 

418 23 

ven 25 
Le théâtre à la fin de l’Antiquité : acteurs, danseurs 
et pantomimes 

503 24 

mar 29 Gmail, agenda, contact au quotidien ( 1/2) 559 28 

mer 30 Teindre avec la nature 219 11 
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AVRIL REF PAGE 

ven 01 Découverte de la graphologie 214 10 

lun 04 La vitesse : une pathologie de la modernité 412 22 

mar 05 
Fabrication du papier de soie aux papeteries de 
Montségur,  en Drôme provençale 

222 11 

mer 6 Le jardin sans arrosage 220 11 

jeu 07 Histoire du picking 318 16 

jeu 07 Une journée à Orange 504 24 

ven 08 Atelier d’initiation à la graphologie 215 10 

ven 08 La caricature au XIXe siècle 310 14 

sam 09 Pâtisseries du Moyen-Orient 204 7 

mar 12 Utiliser Google Maps 560 28 

A définir Visite du musée de la caricature Joyeuse (07) 311 15 

jeu 14 Il était une fois en Anatolie de Nuri Bilge CEYLAN 404 20 

ven 15 L'origine astronomique de la vie sur Terre 815 38 

REF PAGE MAI 

mer 04 
CONDORCET, mathématicien, philosophe des Lu-
mières, "un intellectuel en politique " 

706 35 

jeu 05 
La Politique Européenne de l’Energie : où en 
sommes-nous ?   

809 37 

sam 07 Cuisine antigaspillage 205 8 

lun 09 
Fonderie BARTHELEMY, lieu de partage entre sculp-
teurs et « barthélémiens » 

312 15 

jeu 12 Le monastère royal de Brou 511 26 

ven 13 
Jardiner autrement : comment aménager un jardin 
Feng Shui ?  

221 11 

jeu 19 Carte blanche aux élèves de IIIe cycle 319 16 

ven 20 
Jardins extraordinaires : Jardin des sables et Jardin 
zen  

223 11 

lun 30 Police et démocratie : où en est la France ?  413 22 

ATTENTION :  
les adhésions et inscriptions ne sont pas acceptées  

par courrier ou par téléphone  
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Sans vous l’association ne serait pas ! 
 

Comment contribuer ? 
 

- Comme bénévole pour : 
 

• participer aux permanences d’accueil, 

• élaborer le programme, 

• accompagner le déroulement d’une ou 
plusieurs activités, 

• s’impliquer dans la gestion, 

• faire connaître l’Université populaire. 
 
- Comme intervenant pour : 
 

• partager votre savoir ou savoir-faire, 

• animer une réflexion.        
 
Si vous êtes intéressé(e)s, souhaitez en savoir plus, n’hésitez 
pas à nous contacter pendant une permanence ou grâce au 
formulaire de contact présent sur notre site internet. 
 
Sur notre site internet vous pouvez également consulter : 

 notre charte du bénévole 

 le guide du bénévolat 

EN PARTENARIAT AVEC  

BÉNÉVOLES - NOUS AVONS BESOIN DE VOUS ! 


